

















Soins d’eau

Water Ireatments

De la douceur d'un filet a la puissance d'un jet, I'eau peut revétir
toutes les formes et jouer sur toutes les gammes de températures.
Son utilisation, thérapeutiqgue ou de bien-étre, est toujours
synonyme de pureté, d'efficacité et de plaisir. Composants essentiels d'un
Spa, les soins d'eau proposés dans cette carte bénéficient d'une expertise
reconnue en la matiere.

From the gentleness of running water to the power of a water jet, water takes
on many forms and may be used in varying temperatures. Its uses in therapy
or for well-being are always synonym to purity, effectiveness and pleasure.
Essential elements to the Spa, the treatments offered on our menu benefit
from all our expertise.

Soins d’eau

Bains Jet aux Algues
ou aux Huiles Essentielles

Bain multijets bouillonnants dont I'eau lumi-
nescente est enrichie par un composé d‘algues
ou par des huiles essentielles. Soin relaxant
multisensoriel.

Enveloppement d'Algues

Cet enveloppement complet du corps par une
créme d'algues chaudes est suivi d'un rincage
drainant a l'aide d'une douche hydromassante.
Un doux modelage du visage accompagne ce
soin de tradition vers une totale sérénité. Soin
reminéralisant.

Affusions Manuelles

L'union de deux bienfaits: les sensations géné-
rées par les flux et reflux incessants d'une fine
pluie d'eau chaude qui ruisselle et le contact des
mains qui modélent le corps en profondeur. La
détente est profonde et la relaxation intense.

Affusions Manuelles Royales

Plus de temps, pour plus de relaxation avec cette
version longue des affusions manuelles.

Vague d'Emeraude

D'abord préparer la peau. Recouvrir le haut
du corps d'une mousse d'algues chaude et les
jambes de gel rafraichissant. Laisser I'attention
osciller entre la douceur du modelage visage et
la sensation inhabituelle du chaud et froid. Enfin,
inciter le corps a I'abandon, sous I'efficacité d'un
hydromassage drainant et décontractant.

Vague Marine

L'alliance en “fondu-enchainé” d'une gamme de
soins dont I'enveloppement de créme d'algues
est le pivot. Des massages et hydromassages se
succedent en séguences douces ou profondes.
L'eau accompagne puis remplace les mains
tandis que les sens s'éveillent ou s'apaisent
au rythme d'un voyage au coeur d'un océan
de sensations.

Water Ireatments

Water Jet Bath with Seaweed
and Essential Oils

A bath of bubbling multijets in luminescent
water enriched by an algae compound or
essential oils. Multi Sensorial Relaxation
Treatment.

Seaweed Body Wrap

A complete body wrap in a rich warm
algae cream is followed by a draining
hydromassage with the shower.
A gentle face massage completes the
treatment for total serenity. A revitalizing
treatment.

Manual Affusion Shower

Two sources of well-being: the sensations
generated by the constant flow of a fine rain
of warm water and the contact of the hands
which perform an in-depth massage over the
entire body. Deep intense relaxation.

Royal Manual Affusion Shower

More time for more relaxation with this longer
version of manual affusion.

Emerald Wave

Firstly, the skin is prepared for different
sensations... The upper body is covered in
warm seaweed foam and the legs in a cooling
gel. During the gentle face massage, the mind
drifts over the sensations of hot and cold.
The treatment is completed by a draining
hydromassage for perfect relaxation.

Marine Wave

This treatment originates from traditional Marine
Hydrotherapy to become a gentle succession
of various treatments, notably the cream algae
body-wrap. Massages and hydromassages are
performed in gentle or in-depth sequences.
Water accompanies then replaces the hands
whilst the senses are awoken or soothed to the
rhythm of an ocean of sensations.



. Espace Bien-Etre
. Baignoire en Duo
. Soin Visage - 60 mn

Prévoir environ 2h00.

. Espace Bien-Etre
. Baignoire en Duo
. Modelage Corps Relaxant aux Huiles Essentielles

Prévoir environ 2h00.

. Espace Bien-Etre
. Baignoire en Duo
. Modelage Corps au choix

Prévoir environ 2h30.

. Espace Bien-Etre

. Baignoire en Duo

. Gommage

. Enveloppement

. Modelage Corps Relaxant aux Huiles Essentielles

Prévoir environ 3h30.

. Espace Bien-Etre

. Baignoire en Duo

. Modelage Relaxant Visage
. Modelage Corps au choix
. Réflexologie Plantaire

Prévoir environ 4h00.

. Well-Being Area
. Duo Bathing
. 60 Minute Facial Treatment

Approximately 2h00.

. Well-Being Area
. Duo Bathing
. Relaxing Body Massage with Essential Oils

Approximately 2h00.

. Well-Being Area
. Duo Bathing
. Choice of Body Massage

Approximately 2h30.

. Well-Being Area

. Duo Bathing

. Body Scrub

. Body Wrap

. Relaxing Body Massage with Essential Oils

Approximately 3h30.

. Well-Being Area

. Duo Bathing

. Relaxing Facial Massage
. Choice of Body Massage
. Foot Reflexology

Approximately 4h00.




. Espace Bien-Etre
. Gommage Oriental
. Enveloppement

Prévoir environ 1h30.

. Espace Bien-Etre

. Gommage

. Enveloppement

. Modelage Corps Relaxant aux Huiles Essentielles

Prévoir environ 2h30.

. Espace Bien-Etre
. Soin Visage Hydratation Marine
. Soin Total Equilibre

Prévoir environ 3h00.

. Espace Bien-Etre
. Soin Anti-rides Marin
. Soin Amincissant aux Actifs Marins

Prévoir environ 3h00.

. Espace Bien-Etre
. Vague Marine
. Soin Visage Hydratation Marine

Prévoir environ 3h00.

. Espace Bien-Etre

. Modelage Corps Relaxant aux Huiles Essentielles
. Modelage Visage Relaxant

. Réflexologie Plantaire

Prévoir environ 3h30.

. Well-Being Area
. Oriental Scrub
. Body Wrap

Approximately 1h30.

. Well-Being Area

. Body Scrub

. Body Wrap

. Relaxing Body Massage with Essential Oils

Approximately 2h30.

. Well-Being Area
. Hydra Marine Facial Treatment
. Total Balance Massage

Approximately 3h00.

. Well-Being Area
. Marine Anti-ageing
. Marine Contouring Treatment

Approximately 3h00.

. Well-Being Area
. Marine Wave
. Hydra Marine Facial Treatment

Approximately 3h00.

. Well-Being Area

. Relaxing Body Massage with Essential Oils
. Relaxing Facial Massage

. Foot Reflexology

Approximately 3h30.

. Espace Bien-Etre (2 accés) - environ 30 mn
. Bain Jet aux Huiles Essentielles - 30 mn

. Gommage Route des Antilles - 30 mn

. Modelage Corps aux Pierres Chaudes - 1h10
. Enveloppement Terre d'Egypte - 40 mn

. Modelage Visage Relaxant - 30 mn

. Réflexologie Plantaire - 60 mn

. Espace Bien-Etre (2 accés) - environ 30 mn
. Bain Jet aux Huiles Essentielles - 30 mn

. Gommage Route des Indes - 30 mn

. Modelage Corps Ayurvédique - 1h10

. Enveloppement Terre d'’Asie - 40 mn

. Modelage Visage Oxygénant - 40 mn

. Réflexologie Plantaire - 60 mn

. Espace Bien-Etre (2 accés) - environ 30 mn
. Bain Jet aux Huiles Essentielles - 30 mn

. Gommage Route du Sel - 30 mn

. Modelage Corps Energétique Chinois - 1hO0O
. Enveloppement Terre d'Afrique - 40 mn

. Modelage Visage Raffermissant - 40 mn

. Réflexologie Plantaire - 60 mn

. Espace Bien-Etre (2 accés) - environ 30 mn
. Bain Jet aux Huiles Essentielles - 30 mn

. Vague Marine - 1h30

. Modelage Corps a la Bougie - 1h00

. Soin Visage Hydratant - 60 mn

. Réflexologie Plantaire - 60 mn

. Well-Being Area (2 entrances) - approx. 30 mn
. Water Jet Bath with Essential Oils - 30 mn

. Antilles Body Scrub - 30 mn

. Hot Stone Body Massage - 1h10

. Egypt Body Wrap - 40 mn

. Relaxing Facial Massage - 30 mn

. Foot Reflexology - 60 mn

. Well-Being Area (2 entrances) - approx. 30 mn
. Water Jet Bath with Essential Oils - 30 mn

. India Body Scrub - 30 mn

. Ayurvedic Body Massage - 1h10

. Asia Body wrap - 40 mn

. Oxygenating Facial Massage - 40 mn

. Foot Reflexology - 60 mn

. Well-Being Area (2 entrances) - approx. 30 mn
. Water Jet Bath with Essential Oils - 30 mn

. Salt Body Scrub - 30 mn

. Traditionnal Chinese Energetic Body Massage
. Africa Body Wrap - 40 mn

. Firming Facial Massage - 40 mn

. Foot Reflexology - 60 mn

. Well-Being Area (2 entrances) - approx. 30 mn
. Water Jet Bath with Essential Oils - 30 mn

. Marine Wave - 1h30

. Candle Wax Body Massage - 1h0OO

. Moisturising Facial Massage - 60 mn

. Foot Reflexology - 60 mn

-1hOO
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HORAIRES

- Du lundi au samedi de 10h a 20h

- Le dimanche de 10h a 18h

(fermé le 25 décembre et le 1¢" janvier).

DUREE DES SOINS

La durée des soins comprend votre accueil, votre temps
de déshabillage et rhabillage ainsi que pour certains soins
un temps de repos nécessaire d'environ 5 mn.

ARRIVEE AU SPA

Nous vous recommandons d'arriver 20 mn avant votre
rendez-vous. Si vous avez réservé 'espace Bien-Etre,
nous vous conseillons d'arriver 1h plus tét pour profiter
pleinement du Sauna, Hammam, Bains chaud/froid...

CONTRE-INDICATIONS

Un guestionnaire de santé vous sera remis pour votre
premiere visite, nous vous demanderons de nous informer de
tout probleme de santé (allergie, blessure, cicatrice récente).
Les femmes enceintes seront orientées vers des soins adaptés
a leur état. Les soins sont accessibles a partir de 16 ans.

ANNULATION
Toute annulation devra étre signifiée au moins 24h avant
les soins. Dans le cas contraire, les soins seront facturés.

ARRIVEE TARDIVE
Une arrivée tardive ne pourra pas entrafner une
prolongation des soins.

OPENING TIMES

- From Monday to Saturday: 10 AM to 8 PM
- On Sunday: 10 AM to 6 PM

(closed december 25™" and january 1%).

TREATMENT DURATION
Treatment duration includes welcoming, undressing and
dressing time and with certain treatments the necessary

relaxation time.

UPON ARRIVAL

We recommend that you arrive 20 mins before your
appointment. If you have booked the Well-Being area we
recommend that you arrive 1 hour before in order to make
the most of the sauna, turkish bath...

WARNING

We will provide you with a health form during your first
visit where you will be asked to inform us of any health
problems (allergies, wounds, recent scars...). Pregnant
women will be advised on suitable treatments. Treatments

for people of 16 years and over.

CANCELLATIONS
All cancellations should be made at least 24 hours before
treatments. Otherwise payment will be due.

LATE ARRIVALS

Late arrivals will not enable treatment prolongation.

[.es Thermes Marins de Saint-Malo
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Les Thermes Marins-de Saint-Malo, forts de plus de 40 ans d'expérience dans le domaine de la beauté et du bien-étre,
ont créé pour vous, a Val d'Europe, un lieu dédié a I'harmonie des énergies pour des instants rares et privilégiés.
Envie d'une thalasso, contactez-nous au 02 99 40 75 00 ou sur www.thalassotherapie.com

THERMES MARINS
SAINT-MALO De notre expertise du milieu marin et des techniques de soin est

£ née une ligne compléete de produits de soin visage, corps et bain alliant une
; recherche innovante d’actifs marins, une douce sensorialité des textures et

un résultat unique: le rééquilibrage de toutes les fonctions cutanées.

From our expertise in the marine environment and treatment techniques we
have created a complete product range of face, body and bath products which
combine innovative research on marine active ingredients, gentle sensorial

De lajmer nait la beauté... textures and unique results: the re-balancing of all cutaneous functions.

Mer & Bain

Mer & Visage

Mer & Corps

www.thermesmarins.fr ou par correspondance au 02 99 81 04 20.
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