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			Vous aimez ? Partagez… 
		

				

				
				
					
								
						
															
															
																				

					

									
						
															
															
																				

					

									
						
															
															
																				

					

									
						
															
															
																				

					

						

				

				

					

		

					

		
				
					
			
	
		

				
			
	
		

					
					
			
						
				
			Lire aussi…
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				Nos secrets pour une peau radieuse			
		

				
			Votre peau est terne, sèche et parfois tiraillée ? Découvrez dans cet article quelques astuces à instaurer dans votre quotidien afin d’avoir une peau hydratée et lumineuse !
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				3 réflexes pour réveiller sa forme en mars			
		

				
			En mars, les jours rallongent mais il fait encore froid. Découvrez 3 réflexes pour réveiller votre forme.
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				3 règles d’or pour des muscles et tendons en pleine santé			
		

				
			Prendre soin de nos muscles et tendons ne se limite pas uniquement aux athlètes ou aux amateurs de fitness. C’est une nécessité pour tout individu cherchant à maintenir une qualité de vie optimale.
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				Récupérer après les fêtes de fin d’année, la restriction n’est pas une solution !			
		

				
			Comment booster la récupération après les fêtes ?  Janvier sera pour vous le mois de la renaissance !

		

				

				
					
			29 décembre 2023		
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